Программа семинара для тренеров и судей
по эстетической групповой гимнастике
9 января 2022 года, Гродно
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Регистрация участников 09.30-10.00
Начало семинара в 10.00
10.00 – 10.15 – открытие семинара
10.15 – 12.45 – основные положения в судействе ТЦ и Исполнения -  детские категории, юниорки и женщины. Вопросы.
12.45 – 13.45 – Артистическая ценность, основные моменты, вопросы. 
13.45 – 14.45 – Общие вопросы 
- правильность определения возрастной категории команды;
- костюм, макияж, прическа – основные моменты;
- поведение тренера в зоне ожидания;
- внешний вид тренера и судьи на соревнованиях;
- правильное и грамотное оформление заявок для участия в различных турнирах;
- важность областных организаций в развитии эстетической групповой гимнастики по регионам, а также по стране в целом;
- трудности командного вида спорта и пути решения проблем.
- Тактика общения с родителями гимнасток, умение правильно и грамотно подать информацию.
14.45 – 15.00 – вопросы

15.00 – 16.00 – перерыв

16.00-17.00

- Техника базовых элементов, разбор основных базовых движений тела и их особенности
- Дорожки ритмических шагов (понимание, примеры)
- Подход к работе над стопами (примеры упражнений)
- Подводящие упражнения для правильной растяжки и гибкости у детей
- Методики отработки синхронности.
- Целостные, базовые движения тела, методики, применяемые в тренировочном процессе для отработки движений тела.
- Комбинированные связки, все виды и примеры.
- Серии движений тела, примеры.

22.00 – Окончание семинара, Фото. Выдача сертификатов. 





		
