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ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении учебно-тренировочных сборов
по эстетической гимнастике 2022 г.

Цели и задачи
- Популяризация и развитие эстетической гимнастики в Калининградской области;
- повышение спортивного мастерства гимнасток;
- повышение уровня общей и специальной физической подготовленности гимнасток; совершенствование специальных навыков эстетической гимнастики;
- укрепление дружественных связей и обмен опытом со спортсменами из других городов.

Сроки и место проведения
[bookmark: _Hlk92891637]Учебно-тренировочные сборы проводятся с 19-28 августа 2022 года по адресу: 
г. Зеленоградск, ул. Тургенева, 9Б 
(МАУДО Детско-Юношеская спортивная школа «Янтарь»). 
День приезда команд и размещение: 18 августа
Отъезд команд: 28 августа после 18.00.

Программа учебно-тренировочных сборов
- общая и специальная физическая подготовка;
- совершенствование техники эстетической гимнастики;
- совершенствование техники гимнастических элементов;
- занятия на развитие гибкости;
- уроки классической хореографии; 
- зумба;
- плавание в бассейне (оплачивается дополнительно 100 рублей с человека);
- отработка программ (по предварительной договоренности).

Руководство и проведение
Общее руководство организацией и проведением учебно-тренировочных сборов осуществляется КРОО «ФЭГКО» и гимнастическим клубом «Аквамарин».
Непосредственное проведение сборов возлагается на Оргкомитет.

Участники учебно-тренировочных сборов
К участию в сборах допускаются спортсменки 2016 года рождения и старше, относящиеся к региональным федерациям (отделениям) эстетической гимнастики. 
Участники учебно-тренировочного сбора должны иметь при себе оригинал и копию свидетельства о рождении или паспорта, страховой медицинский полис от несчастных случаев на период участия в сборах, полис обязательного медицинского страхования, справку-допуск к участию в сборах, заверенную врачом.

Условия приема
Все командировочные расходы (проезд до Калининграда, проезд до места проведения сборов, проживание, питание, стартовый взнос) несут командирующие организации.
Проживание осуществляется по адресу: г. Зеленоградск, санаторий «Зеленоградск» ул. Пугачева 11, который расположен на первой береговой линии. 
Стоимость проживания с питанием для детей до 13 лет (с размещением в 2-х, 3-х местных номерах) составляет 2000 рублей в сутки, старше 13 лет в 2-х местном 2500 рублей в сутки, 3-х местном 2250 рублей в сутки

Для бронирования отеля необходима предоплата, которая будет рассчитана после подачи предварительной заявки.

Стартовый взнос для участия в сборах составляет 15000 рублей с участницы.

Порядок подачи заявок
Предварительные заявки на участие в учебно-тренировочных сборах (Приложение 1) подаются не позднее 1 апреля 2022 года в оргкомитет: estetika39@mail.ru. Количество мест ограничено.
В предварительных заявках необходимо указать точное количество участников (возраст гимнасток, тренеры и сопровождающие), необходимое для размещения и проведения сборов.


Контактные телефоны и адреса
Оргкомитет соревнований: 
Жидкова Мария Игоревна      +7 911 856 49 43 
Тихонова Юлия Валерьевна   +7 911 451 57 39
estetika39@mail.ru

Данное положение является вызовом на учебно-тренировочные сборы
